
■上部内視鏡検査（胃カメラ）を受けられる方へ	

	

《検査前日》	

夕食は午後９時までに済ませてください。水分（お茶・水・スポーツドリンクなど）は就寝前までとっ

て頂いて結構です。	

	

《検査当日》	

・朝食はとらないでください。水分（お茶・水・スポーツドリンク）は来院されるまで、とっていただ

いて結構です。	

・高血圧・心臓病・不整脈の薬は起床後すぐに服用してください。	

	 ※粉薬の服用は中止してください。詳しくはお問い合わせ下さい。	

・糖尿病の薬（インスリンも含む）は内服しないでください。	

・検査を楽に受けられるように鎮静剤（半麻酔）を使用しますので、車やバイク、自転車での来院およ

び検査当日の運転は避けてください。	

	

《検査の準備》	

胃の中をきれいにするために白いシロップを飲んでいただき、次にのどにスプレーの麻酔をします。	

鎮静剤（半麻酔）を使用する場合、検査台に横になっていただいた後に点滴をします。	

	

《検査後》	

・検査はおよそ 10～15 分程度で終了します。鎮静剤（半麻酔）を使用した方はソファで休んでいただき

ます。	

・検査後の食事の注意や休薬されていた薬がある場合、再開日などを含め医師・看護師から説明があり

ます。	

・当日、医師より検査結果の説明があります。	

・結果説明を後日に行うことも出来ますので、ご相談下さい。	

	

《抗凝固剤・抗血小板剤内服時の注意》	

	 血液をサラサラにする薬（ワーファリン、バイアスピリン、バファリン、パナルジン、プラビックス、

クロピドグレル、プレタール、オパルモン、エパデールなど）を内服されている場合、服用内容によ

っては生検（組織検査）などの処置が出来ず、再検査となる場合があることをご了承ください。	
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